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CARACTERÍSTICAS GERAIS 

• Diâmetro da gaiola: 750 mm

• Distância entre os degraus: 300 mm

• Largura exterior da escada: 636 mm

• Largura interior da escada: 588 mm

• Perfis da escada: 65 x 24 mm

• Degrau da escada: 29,5 x 29,5 mm 

antiderrapante

DURABILIDADE 

Fabricada em alumínio (escadas, anéis, saída frontal) e aço de alta resistência com tratamento anticorrosão aplicado nas fixações, porta de segu-
rança, parte superior da porta e meia- porta.

RIGIDEZ REFORÇADA 

Perfil de alumínio extrudido 65 x 24 mm.

Degrau de alumínio antiderrapante 29,5 x 29,5 mm.

INSTALAÇÃO SIMPLIFICADA

Sistema de montagem rápida para uma instalação fácil: fixações, ligações escada/escada e saída frontal/escada aparafusada. A instalação prevê 
apenas um tipo de anel e um ligador para todo o sistema.

NORMA DE REFERÊNCIA
As escadas com gaiola, ou escadas fixas, são dispositivos de proteção coletiva para o acesso em altura a máquinas ou edifícios.

Graças a uma gama completa de acessórios, podem ser adaptadas a qualquer configuração: 

• com ou sem mudanças de direção

• saída em alvenaria ou sob alçapão

• com ou sem fecho

• fixação em revestimentos

As escadas são entregues já perfuradas, com o equipamento pré- montado para facilitar a instalação.
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EQUIPAMENTO NECESSÁRIO 

REBITADORA
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ESPAÇOS A RESPEITAR DURANTE A MONTAGEM DA ESCADA COM 
GAIOLA 
COM ALTURA ≤ 8 m (NF E85-016:2022) E COM ALTURA ≤ 10 m (EN 14122-4:2017)

A
Altura a ultrapassar 
Máx. 10 000 mm (EN 14122- 4) -  Máx. 8000 mm (NF E85- 016) 
Para alturas superiores, é necessário instalar um kit com uma plataforma de desdobramento a cada 6000 mm no máximo.

B
Cada saída frontal deve ser fixada com, pelo menos, dois pares de suportes de fixação, um dos quais situado nas ligações entre a saída 
frontal e a escada e o outro entre o primeiro e o último degrau.

C Distância máxima entre anéis consecutivos: 1500 mm.
D Altura mínima da gaiola de segurança entre 2200 e 3000 mm acima da zona de partida.
E máx. 2400 mm
F 100 mm mín e 400 mm máx. (EN 14122- 4) 300 mm máx. (NF E85- 016).

Posição do primeiro par de suportes de fixação (ponto mais baixo): entre o primeiro e o segundo degrau da escada.

Posição do primeiro degrau: entre 100 e 400 mm em relação à zona de chegada para a EN 14122- 4 e 300 mm em relação à zona de chega-
da para a NF E85- 016.

Posição do último degrau: ao mesmo nível que a zona de chegada.

ATENÇÃO: é obrigatório instalar uma gaiola de segurança quando a altura for superior a 3000 mm. O anel de segurança superior deve ser 
posicionado até à altura do gradeamento da zona de chegada.
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ESPAÇOS A RESPEITAR DURANTE A MONTAGEM DA ESCADA COM 
GAIOLA 
COM ALTURA ≤ 8 m (NF E85-016:2022) E COM ALTURA ≤ 10 m (EN 14122-4:2017)

G
Altura a ultrapassar 
Máx. 10 000 mm (EN 14122- 4) -  Máx. 8000 mm (NF E85- 016) 
Para alturas superiores, é necessário instalar um kit com uma plataforma de desdobramento a cada 6000 mm no máximo.

H É obrigatório instalar uma gaiola se a altura for superior a 3000 mm.
I O anel de segurança superior deve ser elevado até à altura do gradeamento da zona de chegada.
J De 100 a 400 mm (EN 14122- 4) 300 mm máx. (NF E85- 016)
K 2400 mm máx.

L

Dimensões da gaiola de segurança: 

3000 mm (EN 14122- 4)  
2700 mm (NF E85- 016)

M A altura da parte mais baixa da gaiola deve situar- se entre 2200 e 3000 mm acima da zona de partida.
N 6000 mm máx.

Posição do primeiro par de suportes de fixação (ponto mais baixo): entre o primeiro e o segundo degrau da escada.

Posição do primeiro degrau: entre 100 e 400 mm em relação à zona de chegada para a EN 14122- 4 e 300 mm em relação à zona de chega-
da para a NF E85- 016.

Posição do último degrau: ao mesmo nível que a zona de chegada.

ATENÇÃO: Em ambas as normas, é obrigatória uma plataforma para desdobramento, a fixar a cada 6 m a partir de 6 m.
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ESCADAS PADRÃO
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SAÍDAS FRONTAIS

O kit de ligação da escada e da saída frontal permite ligar a escada à saída frontal e completar a instalação do kit de escada. É fabricado em liga 
de alumínio 6063 para garantir maior resistência ao conjunto. O binário de aperto é de 10 Nm. 

Nota: o kit de ligação escada/saída frontal tem uma metade mais larga, para inserir na escada, e outra mais estreita, para inserir na saída frontal 
(ver desenho).

Descrição Material Un.

1 Porca sextavada flange dentada M10 Aço inoxidável 4

2 Anilha M10 Aço inoxidável 4

3 União interna mecanizada 240 mm Alumínio 6063 2

4 Parafuso M10 x 40 mm Aço inoxidável 4

INSTRUÇÕES DE MONTAGEM STEPOUTJUN

Fixações na ligação escada | saída 
frontal

Figura 1

4



STEPBAR180 

STEPBAR220

STEPBAR250
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INSTRUÇÕES DE MONTAGEM STEPBOARIT - STEPBOAREU
Para montar a plataforma para desdobramento, seguir os passos indicados abaixo:

Kit plataforma para desdobramento: 

A. Colocar o suporte direito (4) e o suporte esquerdo (5) ligados ao degrau com os ligadores de fixação (6) e os parafusos M10 x 25 mm (8) 
anilhas M10 (2) e porca sextavada com flange dentada (1). 

B. Elevar a plataforma dois degraus e ligar os suportes (4 e 5) à plataforma de desdobramento (7) com os parafusos M10 x 25 mm (8), anilhas 
M10 (2) e porcas sextavadas com flange dentada (1). 

C. Montar a flange de montagem traseira (3) que bloqueia a plataforma ao degrau com parafusos M10 x 60 mm (10), anilhas M10 (2) e porcas 
sextavadas com flange dentada (1). 

D. Por último, fixar o esquadro da plataforma (9) com o parafuso M10 x 25 mm (8), anilha M10 (2) e porca sextavada com flange dentada (1) 
na extremidade dianteira da plataforma. 

E. Após ter efetuado os passos anteriores, instalar o kit de anéis para a plataforma de desdobramento.

F. Ligar o esquadro da plataforma (9) ao tirante mais próximo da gaiola, utilizando um parafuso de cabeça de martelo e a porca do anel da 
gaiola.

PLATAFORMA PARA DESDOBRAMENTO

A

D

B

E

C

F







=+
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SIMPLES COMPLETA MÉDIA

O sistema de bloqueio, comum às três versões de portas, permite impedir o acesso à escada, bloqueando- a com um cadeado (não incluído). Para 
a montagem, uma vez instalada a porta, o perfil da escada é perfurado e o bloco rebitado, como indicado nas imagens. 

INSTRUÇÕES DE MONTAGEM BLOQUEIO DA PORTA 
ACESSO ESCADA
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O anel é fixado à saída frontal com um parafuso M10 x 50 mm e uma porca sextavada M10 com flange dentada, incluídos no kit de desembarque. 
Um único parafuso liga a saída frontal, o desembarque e o anel.

INSTRUÇÕES DE MONTAGEM DO ÚLTIMO ANEL 
KIT PROTEÇÃO



300 mm max.

200 mm min.

L

300 mm max.

200 mm min.

L

NORMAS DE SEGURANÇA, INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO E INSTALAÇÃO  |  STEP UP  |  33 

altura máxima do parapeito com fixações simples 

Largura Descrição Material Peso

[mm] [mm] [Kg]

526 Desembarque 500
Alumínio 6063

13,8

332 Desembarque 300 9,8

 CONFIGURAÇÕES KIT PROTEÇÃO
STEPLAND500

STEPLAND300

L
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Descrição Un. Peso

[kg]

1 Parafuso DBS2 Ø6 x 25 mm+ anilha 4
1,79

2 Estrutura do portão 1

parafuso dbs2 ø6 x 25 mm+ 
anilha

Fases de montagem do portão:

1. Colocar o portão na parte superior do desembarque e bloqueá- lo nos montantes com dois grampos. 

2. Fixar as dobradiças ao montante com parafusos DBS2 e anilhas. 

3. Remover os grampos.

4. Verificar a resistência da mola das dobradiças, que pode variar consoante as necessidades. 

PORTÕES
O portão de segurança STEP UP é obrigatório para garantir a pro
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COMPONENTES

GRUPO CÓDIGO descrição B L H un.

[mm] [mm] [mm]

MÓDULOS  
ESCADA

STEPMOD120
módulo escada 1,20 m -  4 
degraus

65 636 1200 1
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COMPONENTES
CÓDIGOS, DESCRIÇÕES E DIMENSÕES

GRUPO CÓDIGO descrição B L H un.

[mm] [mm] [mm]

ANÉIS

STEPRINGIT
anel para gaiola D. Lgs. 81/2008 -   
UNI 11962:2024

660 636 44 1
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GRUPO CÓDIGO descrição un.

TAMPAS

STEPMODCAP kit de 2 tampas para fecho montante superior 1
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GRUPO CÓDIGO descrição un.

ACESSO  
ESCADA

STEPTRAPIT
portão de segurança para entrada escada D. Leg. 
81/2008 -  UNI 11962:2024

1
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COMPONENTES
CÓDIGOS, DESCRIÇÕES E DIMENSÕES

GRUPO CÓDIGO descrição un.

KIT PROTEÇÃO

STEPLAND300 kit plataforma 300 mm com proteções laterais 1
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COMPONENTES
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